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การเลี้ยงไส้เดือนในกะละมังเพื่อผลิตปุ๋ยหมักมูลไส้เดือน 
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การเลี้ยงไส้เดือนในกะละมังเพื่อผลิตปุย๋หมักมูลไส้เดือน 

  ไส้เดือน (Earthworm) เป็นสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง มีลักษณะลำตัวเป็นข้อปล้อง พบได้ทั่วไปในดิน  
ใต้กองใบไม้ หรือใต้มูลสัตว์ ไส้เดือนเป็นสัตว์ที่มี 2 เพศในตัวเดียวกัน สามารถการสืบพันธุ์ได้ท้ังแบบอาศัยเพศ
และไม่อาศัยเพศ โดยทั่วไปไส้เดือนมักจะพบบริเวณบ้านโดยรอบ หรือแปลงเกษตรท่ีดินมีความอุดมสมบูรณ์ 
 ในปัจจุบันการเพาะเล้ียงไส้เดือนดิน (Vermiculture) และการประยุกต์ใช้ประโยชน์จากไส้เดือนเป็นท่ี
นิยมกันอย่างแพร่หลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการผลิตปุ๋ยหมักมูลไส้เดือน (Vermicomposting) เป็นการนำวัสดุ
กลับมาใช้ใหม่หรือเป็นการจัดการทำให้สภาพแวดล้อมในระบบนิเวศเพื่อก้าวไปสู่ความเป็นเกษตรกรรมท่ียั่งยืน 
อีกทั้งไส้เดือนจะมีส่วนช่วยทำให้โครงสร้างของดินดีขึ้น โดยการชอนไชทำให้ดินร่วนซุย ทำให้การระบายน้ำ
และอากาศไปสู่ดินได้ดีขึ้นและยังสามารถบ่งบอกถึงการปนเปื้อนสารเคมีในดินด้วยการดูจากความหนาแน่น
ของประชากรไส้เดือนท่ีมีอยู่ 
 ปุ๋ยหมักมูลไส้เดือน (Vermicompost) คือ เศษซากพืชอินทรียวัตถุต่างๆ รวมทั้งดินและจุลินทรีย์ท่ี
ไส้เดือนดินกินเข้าไปแล้วผ่านกระบวนการย่อยสลายอินทรียวัตถุ ขับถ่ายออกมาเป็นมูล มีลักษณะเป็นเม็ดสีดำ 
ซึ่งมีธาตุอาหารท่ีพืชต้องการในปริมาณมากและอยู่ในรูปท่ีละลายน้ำได้ดี เช่น ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส กำมะถัน 
แคลเซียม นอกจากนี้จุลินทรีย์ดินท่ีปนออกมากับมูลของไส้เดือน ยังสามารถสร้างเอนไซม์ฟอสฟาเทสซึ่งมีส่วน
ช่วยเพิ่มปริมาณฟอสฟอรัสในดินให้สูงขึ้นได้ 

1. สายพันธุ์ทีน่ิยมนำมาเลี้ยง มี 4 สายพันธุ์ ดังนี้ 
 1.1 อายซิเนีย ฟูทิดา (Eisenia Foetida) หรือ Tiger Worm 
 1.2 ยูดริลัส ยูจีนิแอ (Eudrilus Eugeniae) หรือ African Night Crawler 
 1.3 ลัมบริคัส รูเบลลัส (Lumbricus Rubellus) หรือ Blue worm 
 1.4 ฟีเรททิมา พีกัวนา (Pheretima Peguana) หรือ ขี้ตาแร้ 
 จากความสำคัญของไส้เดือนดังกล่าว  ศูนย์ศึกษา
การพัฒนาเขาหินซ้อนฯ ได้สาธิตการเลี้ยงไส้เดือนสายพันธุ์
ยูดริลัส ยูจีนิแอ (Eudrilus Eugeniae) หรือ African Night 
Crawler (Af) เป็นไส้เดือนท่ีอาศัยอยู่หน้าดิน (Soil Surface 
Dwelling Species) กินอาหารที่เป็นอินทรียวัตถุทุกชนิด 
เช่น ม ูลสัตว ์ เศษอาหาร ว ัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร      
เศษผัก หญ้า สามารถเจริญเติบโตได้อย่างรวดเร็ว ไส้เดือน
ชนิดนี้ขยายพันธุ์ได้รวดเร็วจึงได้รับความนิยมในกลุ่มผู้เล้ียง
ไส้เดือน 

 
 
 

ภาพที ่1  ไส้เดือน African Night Crawler (Af) 
ที่มา : สำนักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

จังหวัดอำนาจเจริญ, ม.ป.ป. 
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2. การเลี้ยงไส้เดือนในกะละมัง มีข้ันตอนดังนี ้
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

2) มูลวัวที่แช่น้ำ (3-5 วัน) 

ปริมาณ 3 ใน 4 ส่วน ของ

กะละมัง  
5) ทิ้งไว้ 7 วัน จะมีมูลไส้เดือน

ฟูๆ ด้านบนของขี้วัว 

4) ฉีดพ่นน้ำไม่ให้ขี้วัวแห้ง          

(1 คร้ัง/3-4 วัน) 

6) ยกกะละมังปาดมูลไส้เดือน

น่ิมๆ ออก จนเจอมูลวัวด้านล่าง

ที่แข็งกว่าให้หยุดปาด 7) ใช้ตะกร้าร่อนมูลไส้เดือน

ให้ละเอียด ส่วนที่เหลือเท

กลับที่เดิม 

3) ไส้เดือนพันธุ์แอฟริกัน ประมาณ 

2.5 ขีดต่อกะละมัง (เบอร์ 50 ซม.) 

 

ภาพที่ 3  ช้ันวางระบายอากาศ ภาพที่ 4  การปาดมูลไส้เดือน

ลักษณะนิ่มๆ ออก 
ภาพที่ 5  การร่อนมูลไส้เดือน 

 

ภาพที่ 6  ปุ๋ยมูลไส้เดือน ภาพที่ 7  บรรจุภัณฑ์ 

ภาพที่ 2  ขั้นตอนการเล้ียงไส้เดือนในกะละมัง 
 

1) เจาะรูก้นกะละมัง 
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3. อาหารที่เหมาะสำหรับเลี้ยงไส้เดือน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4. สารประกอบที่สำคัญในปุ๋ยหมักมูลไส้เดือนดิน 

 

ที่มา : คณะวิศวกรรมและอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยแม่โจ้, 2559 
   

สารประกอบสำคัญ ปริมาณธาตุอาหารในปุย๋
หมักมูลไส้เดือนดิน 

C 13,660 ppm 
K 9,310 ppm 
P 4,385 ppm 
Fe 3,245 ppm 
Mg 2,468 ppm 
Mu 504 ppm 
Zn 126 ppm 
N 0.3428% 

pH (1:1) 7.65 
ความชื้น 30% 

กินได้ 

1. เปลือกผัก เศษผัก 

2. เศษอาหารที่ปรับปรุงแล้ว 

3. เปลือกไข่ 

4. เปลือกผลไม ้

5. เศษหนังสือพิมพ ์

6. ถุงกระดาษ เศษกระดาษ 

7. กากกาแฟ ใบชา 

8. เปลือกหัวหอม 

กินไมไ่ด ้

1. เปลือกส้ม 

2. ผลิตภัณฑ์จากนม 

3. เนื้อ/ปลา 

4. ขี้หมา/ขี้แมลง 

5. ดอกไม้ท่ีซื้อจากตลาด 

6. พลาสติก แก้ว กระป๋อง ขยะ 
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5. ประโยชน์ของปุ๋ยหมักมูลไส้เดือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8  ประโยชน์ของปุ๋ยหมักมูลไส้เดือน 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 
ช่วยปรับปรุงโครงสร้างของดินให้ดีขึ้น 

เช่น ทำให้ดินร่วนซุย อุ้มน้ำได้ดี 

เป็นพาหะท่ีนำจุลินทรีย์ท่ีมีประโยชน์ลง

ในดิน หรือรอบๆ ต้นพืช ส่งผลให้

จุลินทรีย์ในดินดำเนินกิจกรรมได้ดี 

สภาพแวดล้อมรอบๆ พืชและดินดีขึ้น 

มีธาตุอาหารครบถ้วน 
ช่วยปรับสมดุลทางเคมี ความ

เป็นกรด-ด่าง ของดินให้ดีขึ้น 

อยู่ในดินได้นาน และค่อยๆ 

ปลดปล่อยออกมาให้พืช 

ช่วยเร่งการออกดอก ออกผล 

และเพิ่มความหวานของ

ผลไม้ ใช้ได้กับพืชทุกชนิด 

1 

2 

3 

4 

5 

6 
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